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- Soja

KKKcccaaalll::: Kilocalorías PPPRRR::: Proteínas HHHCCC::: Hidratos GGGRRR::: Grasas

I5 - Alergias e intolerancias I3 - Celíacos I4 - Celíacos Infantil I2 - Infantil I1 - Prim, ESO y Bach
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No hay menu asignado

000111---000111---222000222666

No hay menu asignado

000222---000111---222000222666

No hay menu asignado

000555---000111---222000222666

No hay menu asignado

000666---000111---222000222666

No hay menu asignado

000777---000111---222000222666

JUDIAS VERDES CON JAMÓN

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 

PATATAS FRITAS

YOGUR

FRUTA DEL TIEMPO

0088 651Kcal: 38HC: 31PR: 43GR:

SOPA DE COCIDO

COCIDO MADRILEÑO COMPLETO

FRUTA DEL TIEMPO

0099 695Kcal: 91HC: 30PR: 13GR:

BRÓCOLI GRATINADO

PURÉ DE VERDURAS FRESCAS

ESCALOPE MILANESA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1122 711Kcal: 22HC: 30PR: 42GR:

PAELLA DE VERDURAS

FAJITAS DE POLLO Y VERDURAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1133 577Kcal: 67HC: 11PR: 25GR:

ESPAGUETIS AL PESTO

ESPAGUETIS CON TOMATE

SALMÓN AL HORNO

FILETE DE LENGUADO ROMANA

ENSALADA MIXTA

YOGUR

FRUTA DEL TIEMPO

1144 902Kcal: 92HC: 35PR: 43GR:

CHAMPIÑONES CON JAMÓN

CREMA DE ZANAHORIAS CON
PICATOSTES

POLLO ASADO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1155 631Kcal: 37HC: 34PR: 33GR:

SOPA DE COCIDO

COCIDO MADRILEÑO COMPLETO

FRUTA DEL TIEMPO

1166 695Kcal: 91HC: 30PR: 13GR:

ARROZ TRES DELICIAS

ARROZ BLANCO CON TOMATE

CINTA DE LOMO ADOBADA A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1199 549Kcal: 25HC: 24PR: 28GR:

JUDÍAS PINTAS CON ARROZ

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2200 711Kcal: 45HC: 43PR: 29GR:

CODITOS CARBONARA

CODITOS CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE

MERLUZA ROMANA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR

2211 841Kcal: 87HC: 32PR: 30GR:

SOPA DE VERDURAS

SOLOMILLOS DE IBERICO AL HORNO

PURÉ DE PATATAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2222 786Kcal: 51HC: 39PR: 29GR:

LENTEJAS CON VERURAS Y QUINOA

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2233 950Kcal: 70HC: 38PR: 44GR:

PAELLA DE VERDURAS Y POLLO

SALMÓN AL HORNO

BACALAO EN TEMPURA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2266 684Kcal: 36HC: 21PR: 39GR:

SOPA DE COCIDO

COCIDO MADRILEÑO COMPLETO

FRUTA DEL TIEMPO

NATILLAS CASERAS

2277 695Kcal: 91HC: 30PR: 13GR:

MACARRONES CON TOMATE

BROCHETAS DE POLLO A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

NATILLAS CASERAS

2288 687Kcal: 84HC: 36PR: 28GR:

CREMA DE CALABAZA

FILETES RUSOS DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA

PATATAS FRITAS

FRUTA DEL TIEMPO

2299 554Kcal: 15HC: 22PR: 33GR:

FIDEUA DE VERDURAS 

MERLUZA AL HORNO

MERLUZA EMPANADA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

3300 814Kcal: 68HC: 19PR: 40GR:


