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PAELLA DE VERDURAS Y POLLO

FILETE DE LENGUADO AL HORNO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

0044 582Kcal: 36HC: 19PR: 27GR:

SOPA DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 

PATATAS FRITAS

FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR

0055 635Kcal: 61HC: 31PR: 29GR:

BRÓCOLI GRATINADO

PURÉ DE VERDURAS FRESCAS

RAGUT DE TERNERA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

0066 759Kcal: 27HC: 34PR: 43GR:

JUDÍAS PINTAS CON ARROZ

MERLUZA AL HORNO

MERLUZA ROMANA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

0077 808Kcal: 45HC: 28PR: 42GR:

ARROZ BLANCO CON TOMATE

FILETES RUSOS DE TERNERA A LA
PLANCHA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1100 576Kcal: 34HC: 25PR: 24GR: 1111 761Kcal: 69HC: 26PR: 34GR:

ACELGAS CON PURÉ DE PATATAS GRATINADAS

CREMA DE ZANAHORIAS

ESCALOPE MILANESA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR

1122 755Kcal: 20HC: 23PR: 29GR:

SOPA DE VERDURAS

REDONDO DE PAVO AL HORNO

ENSALADA MIXTA

PURÉ DE PATATAS

FRUTA DEL TIEMPO

1133 482Kcal: 44HC: 26PR: 18GR:

ESPAGUETIS BOLOÑESA

SALMÓN AL HORNO

VARITAS DE MERLUZA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1144 859Kcal: 69HC: 32PR: 40GR:

ARROZ MILANESA

FILETE DE LENGUADO AL HORNO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1177 680Kcal: 30HC: 42PR: 29GR:

CHAMPIÑONES CON JAMÓN

PURÉ DE VERDURAS FRESCAS

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1188 639Kcal: 42HC: 19PR: 42GR:

MIGAS EXTREMEÑAS

MACARRONES CON TOMATE

POLLO ASADO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR

1199 850Kcal: 17HC: 33PR: 38GR:

SOPA DE COCIDO

COCIDO MADRILEÑO COMPLETO

FRUTA DEL TIEMPO

2200 695Kcal: 91HC: 30PR: 13GR:

CREMA DE ZANAHORIAS CON PICATOSTES

LASAÑA DE CARNE DE TERNERA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2211 783Kcal: 72HC: 19PR: 29GR:

ESPAGUETIS AL PESTO

ESPAGUETIS CON TOMATE

SALMÓN AL HORNO

FILETE DE LENGUADO ROMANA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2244 918Kcal: 82HC: 31PR: 41GR:

LENTEJAS CON VERURAS Y QUINOA

HUEVOS BOLOÑESA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2255 866Kcal: 68HC: 40PR: 35GR:

ESPINACAS A LA CREMA

CREMA DE CALABAZA

FAJITAS DE POLLO Y VERDURAS

ENSALADA MIXTA

YOGUR

FRUTA DEL TIEMPO

2266 683Kcal: 68HC: 21PR: 42GR:

SOPA DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 

PATATAS FRITAS

FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR

2277 635Kcal: 61HC: 31PR: 29GR:

ARROZ A BANDA

EMPERADOR A LA PLANCHA

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2288 638Kcal: 44HC: 26PR: 26GR:

CODITOS CARBONARA

CODITOS CON TOMATE

NUGGETS DE POLLO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

3311 845Kcal: 95HC: 23PR: 31GR:

LENTEJAS CON VERURAS Y QUINOA

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO


