
Colegio Greenfield
MMeennúú  bbaassaall  --
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Prim. ESO Y Bach - Greenfield

 - Gluten  - Altramuz  - Dioxido de azufre y sul�tos  - Molusco  - Cacahuete  - Apio  - Huevos  - Pescado  - Lacteo  - Mostaza  - Crustaceo  - Sesamo  - Frutos secos

No hay menu asignado

000222---000999---222000222444

No hay menu asignado

000333---000999---222000222444

No hay menu asignado

000444---000999---222000222444

No hay menu asignado

000555---000999---222000222444

ENSALADA DE PASTA

CODITOS CON TOMATE

SOLOMILLOS DE POLLO EN SALSA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

0066 739Kcal: 57HC: 26PR: 38GR:

CALABACIN EN TEMPURA

PURÉ DE VERDURAS FRESCAS

REVUELTO DE JAMÓN

REVUELTO DE GULAS

NATILLAS DE VAINILLA

FRUTA DEL TIEMPO

0099 545Kcal: 43HC: 24PR: 27GR:

ENSALADA DE ARROZ

ARROZ BLANCO CON TOMATE

SALCHICHAS DE PAVO FRESCAS AL HORNO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1100 603Kcal: 28HC: 20PR: 32GR:

JUDIAS VERDES CON JAMÓN

SOLOMILLOS DE IBERICO AL HORNO

PURÉ DE PATATAS

FRUTA DEL TIEMPO

YOGUR

1111 819Kcal: 18HC: 34PR: 41GR:

ESPAGUETIS BOLOÑESA

FILETE DE LENGUADO ROMANA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1122 865Kcal: 72HC: 33PR: 37GR:

GAZPACHO

LENTEJAS CON VERDURAS

POLLO ASADO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1133 592Kcal: 13HC: 30PR: 28GR:

ENSALADA DE PASTA

CINTA DE LOMO ADOBADA A LA PLANCHA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

1166 781Kcal: 54HC: 28PR: 39GR:

GUISANTES CON JAMÓN

SALMOREJO

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

ARROZ BLANCO

FRUTA DEL TIEMPO

1177 484Kcal: 38HC: 12PR: 22GR:

CREMA DE ZANAHORIAS

LASAÑA DE CARNE DE TERNERA

ENSALADA MIXTA

YOGUR

FRUTA DEL TIEMPO

1188 731Kcal: 73HC: 23PR: 37GR:

ARROZ BLANCO CON TOMATE

SALMÓN AL HORNO

MERLUZA ROMANA

ENSALADA MIXTA

YOGUR

FRUTA DEL TIEMPO

1199 577Kcal: 43HC: 25PR: 30GR:

ENSALADA ILUSTRADA

REVUELTO DE HUEVOS CON PATATAS

HELADO

FRUTA DEL TIEMPO

2200 641Kcal: 42HC: 24PR: 38GR:

LACITOS CARBONARA

TALLARINES CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO

MERLUZA ROMANA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2233 870Kcal: 60HC: 21PR: 46GR:

CHAMPIÑONES CON JAMÓN

CORDÓN BLEU DE PAVO

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2244 592Kcal: 55HC: 16PR: 32GR:

FIDEUA DE VERDURAS 

ALITAS DE POLLO MARINADAS

ENSALADA MIXTA

YOGUR

FRUTA DEL TIEMPO

2255 610Kcal: 77HC: 11PR: 30GR:

CREMA DE CALABAZA

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 

PATATAS FRITAS

FRUTA DEL TIEMPO

2266 606Kcal: 32HC: 22PR: 35GR:

GAZPACHO

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

2277 599Kcal: 17HC: 15PR: 37GR:

GAZPACHO

SOPA DE VERDURAS

ESCALOPE MILANESA

ENSALADA MIXTA

FRUTA DEL TIEMPO

3300 551Kcal: 13HC: 20PR: 32GR:



 - Soja
KKKcccaaalll::: Kilocalorías PPPRRR::: Proteínas HHHCCC::: Hidratos GGGRRR::: Grasas
I5 - Alergias e intolerancias I3 - Celíacos I4 - Celíacos Infantil I2 - Infantil I1 - Prim, ESO y Bach
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